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Ihre kriftige und robuste Konstitution macht Sie fiir lingerfristige
Erkrankungen nicht gerade anfillig, selbst auBergewohnliche
Belastungen fiihren kaum zu entsprechenden korperlichen
Funktionsstorungen. Dagegen kann Ihre nachdenkliche und
manchmal recht skeptische Art in anderer Hinsicht zu
gesundheitlichen Schwierigkeiten fithren: Ohne dies offen zum
Ausdruck zu bringen, machen Sie sich oftmals Sorgen um Ihre
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Obwohl Sie in vielerlei Hinsicht ein gewissenhafter Mensch sind,
vernachldssigen Sie doch sehr oft Ihre Gesundheit. Der daraus
resultierende Mangel an Bewegung macht Sie fur Entziindungen der
Gelenke und der Muskeln anfillig, dariiber hinaus kénnen
Beschwerden im Bereich des Magens, der Galle und der Nieren

IHR ELEMENT:
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Ihre verniinftige Lebenseinstellung beschert Ihnen cine relativ
stabile Gesundheit, weil Sie Thre eigenen Krafte und Moglichkeiten
gut einschitzen konnen. Allerdings kann ein nicht zu verleugnender

Hang zur Bequemlichkeit oder gar Trégheit in gesundheitlicher
Hinsicht unangenehme Folgen haben: Der Bewegungsmangel fuihrt
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[hre ausgeprégte kdrperliche und geistige Leistungstahigkeit
ermoglicht es Thnen, in den letzten Dezembertagen und im Januar
weitreichende Entscheidungen zu treffen und bedeutsame
Projekte in die Wege zu leiten. Auch in den ersten Marzwochen,
im Mai und im November sind die Rahmenbedingungen

IHR PLANET:
SATURN

GUNSTIGE UND UNGUNSTIGE PHASEN

Zukunft und Ihr Wohlergehen, obwohl fiir solche Bedenken
eigentlich tberhaupt keine Veranlassung besteht. Diese seelischen
Note konnen dann verschiedene Symptome zur Folge haben:
Magenbeschwerden, Kreislaufstérungen oder Leiden im Bereich
von Leber und Galle signalisieren. daf sich lhre psychische
Unzufriedenheit negativ auf Thr korperliches Wohlbefinden
auswirkt.
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auftreten. Derartige Krankheitssymptome sind darauf
zuriickzufiihren, daf Thnen die Gelassenheit fehlt, eigene
Unzulénglichkeiten anzunehmen. Mit aller Macht wollen Sie Thr
Ziel erreichen - daf} dieses Verhalten innere Verkrampfungen
hervorruft, ist kaum verwunderlich.
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zu Entziindungen der Gelenke oder der Muskeln, da Sie sich nicht
zu sportlichen Aktivitaten aufraffen konnen. Es wird fur Thr weiteres
Wohlbefinden daher sehr wichtig sein, daB} Sie durch lingere
Spazierginge Thre Konstitution kraftigen und fir die nitige
Erholung sorgen.
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vergleichbar gut. Andererseits konnen sich im April, im Juli und
in den ersten Wochen des Oktobers gesundheitliche
Schwierigkeiten einstellen: Sie sind moglicherweise in [hrem
Inneren verunsichert, Sie neigen zu Selbstzweifeln und malen die
Lage deshalb in diisteren Farben.




