
 
 

HENRIK MAYER 
 

Kommt irgendwo ein Kind zur Welt,  

ein Engel sich daneben stellt  

und Tag für Tag und Nacht für Nacht 

 ein Leben lang es nun bewacht. 

 

Zur Geburt von Florian  

von Familie Maier. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Vor der Geburt von Henrik 

Schon bevor ich das Licht der Welt erblickte,  
waren Mama und Papa sehr beschäftigt,  
um alles für meine Ankunft vorzubereiten. 

Ein eigenes Plätzchen wurde für mich  
bei uns zu Hause eingerichtet.  
Dort gab es Kuscheltiere, Spielsachen  
und wundervolle Geschenke. 

Mit großer Vorfreude blicke ich den Einträgen meiner Eltern in dieses 
Babybuch entgegen.  
So kann ich später voller Staunen auf mein erstes Lebensjahr  
zurückblicken und all die besonderen Momente noch einmal erleben.“ 



 
Hallo, hier bin ich! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Das ist mein allererstes Foto.  
Mama und Papa waren sehr, sehr stolz  
auf ihren frischgebackenen Sprössling. 

Alle bewunderten mich und meinten,  
ich wäre das reizendste Baby auf dieser Welt!  
Findest Du nicht auch?  

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 
 

Erstes  
 

Foto  
 

einkleben 

 

 



 
Meine Geburt 

Ich möchte jetzt kurz über mich selbst erzählen.  
Ich bin Henrik Mayer, der Sohn von Barbara und Stefan. 

Sie warteten sehr lange, bis ich mich entschlossen hatte,  
am 28.Jänner 2023 um 05.03 Uhr in der Klinik Favoriten 
 auf die Welt zu kommen. 

Ich wog zu diesem Zeitpunkt ……… Gramm und war ……… cm groß. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Foto  
 

einkleben 

 

 

 
 
 

Foto  
 

einkleben 

 

 



 

Die ersten Besucher – die ersten Geschenke 

Viele Freunde und Verwandte kamen, um mich zu bewundern  
und alle brachten sie mir Geschenke. Bestimmt hatte ich einen  
guten Eindruck gemacht, denn sie sagten viele nette Dinge über mich. 

 
 
Gäste und Geschenke 

 

 

GESCHENK VON                                                          GESCHENK 
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Notizen: ________________________________________________________ 
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________________________________________________________________ 

 



 

Wertvolle Erinnerungen 

 
 

Wertvolle Erinnerungen von Henrik 

 
 

Meine Handabdrücke  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Meine Fußabdrücke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Henrik blickt in die Welt 

Rund um meine Geburt geschahen viele spannende Dinge.  
Mama und Papa erzählen Dir nun,  

was in dieser besonderen Zeit alles passiert ist. 
 

 

Unterhaltung und Sport 

Bekannte Sportler:   

Beliebte Filmstars:    

Bekannte Popstars:   

Kinohits:  

 
 

Einige Einkaufspreise 

 

 

 

 

 



 

Weltereignisse 
 

Schlagzeilen in der Zeitung:   

 
 
 

 

Staatsoberhaupt:   

 
Wichtige internationale Politiker: 

 
 
Besondere 
Ereignisse des 
Jahres außer meiner 
Geburt:   
 

       
 
 
Das ist ein Foto  
meiner Eltern aus 
dem Jahr meiner  
Geburt  

      
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

Foto  
 

einkleben 

 

 



 

Mein Stammbaum 
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                                                              Henrik MAYER 
 

 



Mein Name ist Henrik 
Zur Bedeutung meines Namens und zu meinen Liebsten – Notizen meiner Eltern 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Henrik wächst schnell heran 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Foto und Haarschnitt von Henrik 

 
Ich werde immer größer! Schau mich an! 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Mama und Papa haben mich vor dem ersten  
Haarschnitt fotografiert und danach noch schnell  

eine Haarlocke von mir gerettet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (Raum für Haarlocke) 

 

 

 

 

 

 
 
 

Foto  
 

einkleben 

 

 



 

Henrik spielt gerne 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Henrik feiert Geburtstag  


